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TOM TAT

Nghién ctru md ta cit ngang trén 902 hoc sinh tir 6 d&n 10 tudi thudc truong tidu
hoc Ngb May, thanh phé Quy Nhon, tinh Binh Dinh cho thdy, ty 1€ tré c6 thinh luc
binh thuong chiém 99,67%. Tré giam thinh lwc chiém 0,33%, trong d6 hoc sinh nam
chiém ty 1€ 0,44%, hoc sinh nit chiém 0,22%. Mttc d6 khiém thinh néng, vira va nhe
6 ty 1é ngang nhau 1a 0,11%. Nguyén nhan giam thinh lwc cta tré chu yéu do tac
nhan bén ngoai nhw anh huong cua thudc khi nguoi me mang thai, tré vi viém tai
gitta, song tinh trang tré chua cé y thic gitt vé sinh tai kha pho bién, do do, can

tuyén truyén cac bac phu huynh va gido duc tré biét gitt gin vé sinh tai.

Tw khéa: Hoc sinh Binh Dinh, hoc sinh Quy Nhon, hoc sinh tiéu hoc, thinh lwec.

1. DAT VAN PE

Bén canh thi luc, thinh luc cling anh hudng khong nho dén stic khoe con nguoi, dac
biét la tré em. Theo WHO, hién nay trén thé gidi cd khoang 360 triéu nguoi khiém thinh
(chiém 5,3% dan s0) trong d6 c6 khoang 32 triéu la tré em dudi 15 tudi [1].

Thinh luc ctia ngwoi binh thuong khong hoan toan giong nhau. Khi kha nang
nghe bi giam goi 1a khiém thinh hay giam thinh lwc. Dung don vi decibel (dB) khi dé
cap dén muc do, do 1on hay am luong va don vi Hertz (Hz) khi dé cap dén d¢ cao thap
hay tan s0 ctia am thanh tiéng ndi. Ngudng nghe ctia nguoi binh thwong 1a dwéi 25 dB,
néu ngudng nghe trong khoang 25 - 40 dB la khiém thinh nhe; 41 - 60 dB la khiém
thinh vira; ti 61 - 90 dB la khiém thinh nang va trén 90 dB la khiém thinh rat nang [2].
Khiém thinh c6 thé do nhiéu nguyén nhan nhuit do dan truyén, do ti€p nhan dc tai, do
than kinh thinh gidc hay khiém thinh hon hgp. Khiém thinh xay ra cang sém hodc dé&
cang lau thi hau qua cang nghiém trong. Tré so sinh khiém thinh c6 thé dan dén cam,
ddi voi tré 1on anh hudng dén ngdn ngir, lam thay doi tinh nét. Vi vay, kiém tra thinh
luc gitp phat hién va can thiép sém la rdt can thiét, dac biét la d6i véi tré nho [5], [6],
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do d6, budc dau chiang t6i da tién hanh nghién ctu “Tinh trang thinh lyc ciia hoc sinh
truong tiéu hoc Ngé May, thanh phd” Quy Nhon tinh Binh Dinh”

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Ddi twgng nghién ctru ctia chiing t6i gom 902 hoc sinh tir 6 dén 10 tudi thudc 5 khéi
16p cua treong ti€u hoc Ngd May, thanh phd Quy Nhon tinh Binh Dinh, dwoc phan bd
theo bang 1.

Bdng 1. Phan b8 mau nghién ctru vé thinh luc

Gidi Tuoi Tong

6 7 8 9 10
Nam 86 93 94 80 96 449
N 84 82 96 93 98 453
Chung 170 175 190 173 194 902

2.2. Phuong phép nghién ciru theo phuong phap mo ta cat ngang cé so sanh.
Cé miu diéu tra duoc ching t6i chon theo cach 14y mau khi biét tong thé véi
cong thirc sau [4]:
ni-N/[14N (e)4]

Trong do: ni 1a ¢ mau nghién cttu t&i thidu can 1ay; N 1a s6 lwong mau tong thé,
e la sai s6 chuan, chon e = 3% (d0 tin cay 97%); Truong tiéu hoc Ngo May cd 1.967 hoc

sinh. Thay vao cong thttc ta co: n=1.967/ [1+1967 x (0,()3)2 ] =710,12. Dy kién bo cudc
15% nén c¢& mau cudi cing can thu thap la: n = 710 + (710 x 15)/100 = 817. Thuc t& da
tién hanh diéu tra va dat yéu cau 902 hoc sinh nén dam bao c& mau.

Cach xac dinh kha nang thinh luc

+ Bién s0 thtt hang véi cac gid tri: Stic nghe binh thwong; giam stic nghe mutc d6

nhe, vira, ndng va sau.

+ Kiém tra sang loc 902 hoc sinh 6 - 10 tudi bang phiéu diéu tra thinh luc (phu
luc). Nhitng truong hop c6 nghi ngo vé thinh luc (dwgc xac dinh qua phiéu diéu tra tra
loi “C6” tle 3 cau trd 1én) sé ti€p tuc do nhi luong do.

+ Quy trinh do nhu sau
- Kiém tra 6ng tai ngoai va mang nhi bang dén soi tai.
- Lay ray tai va di vat (néu co).

- Kiém tra lai Ong tai ngoai va mang nhi d€ danh gia so bd tinh trang 6ng tai
ngoai sach va mang nhi khéng c6 dau hiéu viém nhiém tai gitra.
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- Do am &c tai OAE (Otoacoustic Emissions) hay TEOAE (Transient Evoked
Otoacoustic Emissions) bang may do Maico Eroscan [2].

OAE: La nghiém phap do kich goi am 0c tai, trong kich goi am ¢ tai ¢d 2 phwong phap
chinh la TEOAE (Transient Evoked Otoacoustic Emissions) la do am 6c¢ tai kich goi
thoang qua va DPOAE (Distortion product otoacoustic emissions) la do kich goi am 6¢
tai méo [2], [3].

3. KET QUA VA BAN LUAN

Két qua diéu tra 902 hoc sinh ttr 6 -10 tudi cua truong tiéu hoc Ngé May ¢ thanh
ph6 Quy Nhon, tinh Binh Dinh da sang loc ra 118 em can kiém tra thinh lyc (nghia la
c6 118 em danh ddu “C94” tir 3 yéu t0 trd 1én trong phiéu diéu tra).

Sau khi kiém tra 118 em da phat hién ra 10 em cé test OAE khong binh
thuong nhung khi chuyén sang do thinh luc don am van c6 két qua binh thuong, 108
em con lai khi do OAE phat hién 62 em c6 ky hiéu “pass” nghia la qua hai tai, 21 em
qua OAE 6 mot tai va 25 em khong qua OAE ca hai tai.

Trong s6 cac em khong vuot qua OAE phat hién 3 em c6 van dé vé thinh luc
gom 1 em nit 7 tudi nghe kém murc dd nhe ¢ tai trai, 1 em nam 8 tudi nghe kém murc d6
nhe va trung binh va 1 em nam 9 tu6i nghe kém mirc d¢ nang hai tai, d@ dugc can
thiép bang mdy tro thinh. Két qua duoc trinh bay qua bang 2.

Bang 2. Thinh luc ctia 902 hoc sinh ti€u hoc theo gidi tinh

Kha nang Chung Nam Ni
thinh ll,l’C SL % SL % SL %
Téng 902 100 449 100 453 100
Binh thuong 899 | 99,67 447 99,55 452 99,78
-2 Téng 3 0,33 2 0,22 1 0,11
£ 2| Nhe 1 0,11 0 0 1 0,11
G £l Vi 1 0,11 1 0,11 0 0
" | Ning 1 0,11 1 0,11 0 0

Bang 2 cho thay, sd hoc sinh ¢6 thinh liec binh thuong la 899 em (chi€ém 99,67%),
trong do6 hoc sinh nam chiém ty 1€ 99,55% va hoc sinh n chiém 99,78%

S0 hoc sinh giam thinh luc 1a 3 em, chiém 0,33%. Trong do:

- Xét vé muc d6 khiém thinh bao gdm ca ba muic d6 1a khi€m thinh nhe, khiém
thinh vira va khiém thinh nang. Mbi mike do c6 1 em, chiém 0,11%.

- Xét vé gidi tinh, s6 hoc sinh bi giam thinh lyc 6 nam 1a 2 em, chiém 0,44%, cao
hon so véi hoc sinh nit, @ nit chi ¢ 1 em chiém 0,22%.

- Xét theo d6 tudi, thinh lwc gidm xudt hién & tré 7, 8 va 9 tudi. Moi ltra tudi cé 1
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em nén chiém ti 18 0,11% trong tong s3 hoc sinh dwoc nghién ctu. O tré 6 tudi va 10
tudi khong phat hién treong hgp khiém thinh nao.

Hinh 1 thé hién ro kha nidng khiém thinh ¢ hoc sinh tiéu hoc truong Ngo May
thanh phd Quy Nhon, Binh Dinh

%

0.33

u TL binh thuong
Giam TL

99.67

Hinh 1. Tinh hinh thinh Iic ctia 902 hoc sinh tiéu hoc

Tai tinh Binh Binh, viéc kiém tra thinh luc chwa dugc cac co so y té, gido duc
quan tam nhiéu, trit khi cac bac phu huynh c6 nhu cau. Hién nay, ¢ nudc ta c¢b ba
hudng gido duc tré khuyét tat la gido duc hoa nhap, gido duc ban hoa nhap va gido duc
chuyén biét véi khoang 107 co so. Thanh phd Quy Nhon ¢6 mot co so la truong Hy
Vong véi chiic ndng gido duc tré khuyét tat trong tinh, vi vay, sO hoc sinh khuyét tat ¢
cac truong dai tra rat it.

Chuang toi da tién hanh kiém tra thinh lwc trén 902 hoc sinh ti€éu hoc ¢ truong
tiéu hoc Ng6 May, thanh phS Quy Nhon qua hai budc 1a kiém tra sang loc va do OAE,
da phat hién ba em ¢6 van dé vé thinh luc (chiém 0,33%), trong d6 ¢6 mét hoc sinh ni
va hai hoc sinh nam. Cu thé nhw sau:

- Em Cao H6 Ngoc Khanh — n (sinh nam 2009) 16p 2B , nghe kém mtc d6 nhe
tai trai, khong lo 1dng vé van dé nghe. Em nay giam thinh luc do vé sinh tai khong t6t,
ray tai nhiéu nén can kiém tra ray tai thwong xuyén.

- Em Ngo6 Thanh Tri — nam (sinh nam 2008) hoc sinh 16p 3A, nghe kém nhe va
trung binh tai tan s6 8.000Hz, khong anh huwéong nhiéu dén viéc giao ti€p, khong can
can thiép thiét bi h trg, cht y theo ddi thinh lic vé sau. Em nay da ting viém tai gitta
ltc 6 tudi.

- Em HO Minh Tri — nam (sinh ndm 2007) 16p 2K, nghe kém ndng ca 2 tai, da can
thiép bang may trg thinh, can hd tro tich cuc, luyén nghe, néi va ho trg nhiéu cho tré
trong qua trinh hoc. Em nay ¢6 dau hiéu diéc bam sinh do nguwoi me dung thudc trong
qua trinh mang thai. Em dang theo hoc 16p 2 véi kha nang hoc tap bi han ché nhiéu.
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Qua day co thé thay, giam thinh lic da anh hudng nhiéu dén kha niang nghe giang, ghi
chép bai cham....Iam cho cac hoat dong tw duy, tri tué giam nén da anh huong nghiém
trong dén két qua hoc tap (em hoc cham so véi tudi 2 16p) va moi hoat dong trong sinh
hoat cta cudc sdng vi nhin em rat ngo nghéch, khong biét tu lap trong hoc tap ciing
nhu cac van dé ca nhan (nhu ty xtc an - vi la treong ban tra...). Ngoai ra, trong qua
trinh kiém tra thinh luc cua 118 em, ching t6i thdy tinh trang tré c6 vé sinh tai chua t6t
chiém chu yéu, ray tai da lam giam sttc nghe cua tré.

Tré so sinh nudc ta co ty 1€ bi diéc cao gdp 3 lan so voi tré em trén thé gidi (thé
gidi c6 0,1% tré so sinh bi diéc, Viét Nam c6 0,27% ). Nam 2014, bénh vién phu san Ha
No6i da kham sang loc khiém thinh 38.331 tré so sinh va phat hién c6 688 ca khiém
thinh (chiém 1,5%), ty 1é nay c6 thé cao hon trong cudc séng vi c6 treong hop tré giam
dan thinh lyc trong qua trinh treong thanh. Hang nam nudc ta ¢ khoang 940.000 tré
ra doi (theo ASEANStats ngay 30/9/2015), véi ty 16 1,5% thi mdi ndm nudce ta c6 thém
gan 15.000 tré khi€ém thinh, trong d6 khiém thinh do di truyén chiém trén 50% sd&
truong hop [5].

Giam thinh lyc mang lai nhiéu hau qua nang né, nhat la doi véi viéc luyén tap
ngon ngtt, tlr d6 anh hwong dén tinh nét cua tré. Thinh lyc giam cang ndng va xay ra
cang sém thi hau qua cang nghiém trong vi dé dan dén cam va anh hudéng su phét
trién tri ndo. Néu duoc phat hién sém va c6 cac bién phap can thiép kip thoi sé giam
thiéu cac hau qua do giam thinh luc gay ra [6].

Vén dé thinh giac ctua tré hién nay chwa duwoc kiém tra, phat hién van c6 & bac
tiéu hoc. C6 hai nguyén nhan chinh dan t6i nghe kém & tré 1a do bam sinh va nguyén
nhan méc phai. Nguyén nhan bam sinh gom di truyén, nhiém khuédn, diing khang sinh
trong thoi ky mang thai, tré dé non, can ndng so sinh thap, thiéu 6xy, vang da sau
sinh.... trong d6 di truyén 1a nguyén nhan quan trong hang dau. Nguyén nhan mac
phai bao gobm viém mang nao, viém tai man tinh, st dung mot so loai khang sinh gay ngd
ddc tai, chan thuong vung dau, tiéng 6n, hay do do tudi, trong d6 tiéng 6n va viém tai man
tinh 1a hai nguyén nhan thuong gip nhat dan dén nghe kém [6]. Vi vay, chiing tdi thiét
nghi can gido duc sttc khoe cho ba me khi mang thai nham nang cao hiéu biét trong
viéc cham sdc strc khoe ban than va tré so sinh. Mdt khac, viéc tuyén truyén cho cac bac
phu huynh can git vé sinh tai cho tré cling rat can thiét. Ngoai ra, nén dua vao chuong
trinh cham soc stic khoe ban dau van dé kiém tra thinh lyc cho tré dwdi 1 tudi cang
som cang tot. Trong chuong trinh y t€ hoc duong ¢ treong ti€u hoc nén kiém tra thinh
luc dinh ky nham phat hién sém nhiing tré cé van dé d€ khac phuc kip thoi.
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4. KET LUAN

- Hoc sinh truong ti€éu hoc Ngd May, thanh phd Quy Nhon tinh Binh Dinh c6
thinh Iwc binh thuong chiém 99,67 %.

- Ty 1€ hoc sinh giam thinh lwc 1a 0,33%. Trong do, mitc d¢ giam thinh luc ndng,
vira va nhe chiém ty 1é twvong duong nhau 1a 0,11%.

- Hoc sinh nam c6 ty 1¢ giam thinh Iwc 1a 0,44%, cao hon hoc sinh nit 1a 0,22%.

5. PHU LUC
PHIEU KIEM TRA THINH LUC HOC SINH
Hovaténhocsinh:..........coooviiiiiiiiiiiiiin, lop:..cooenni
Ngay thang nam sinh:................... Gidi tinh:.......

Day la nhitng cau héi trac nghiém gitip kiém tra nhanh kha néng nghe cta tré.
Mong phu huynh phéi hop tra 1oi gitip phat hién con em minh c6 van dé vé thinh luc
dé diéu tri kip thoi. Xin cam on s hop tac cia quy phu huynh. Hiy tra 16i bang cach
danh d4u vao 6 C6 hoic Khong.

Céu héi tric nghiém Co6 | Khong

1. Tré tieng bi viem tai gitra...........coooveviiiiiiiiii

2. Thanh vién trong nha hodc anh, chi, em cua tré ¢6 van dé vé thinh giac

3. Tré cam thdy kho hiéu nhitng nguoi d6i thoai ndi gi mdc du tré nghe
durgc HENG O NOT.....evniiiiii

4. Tré thuong yéu cau nguoi d6i thoai ldp lai nhitng gi ho vira néi......

5. Tré kho c6 thé nghe hay hiéu néu khong nhin nguoi doi dién....

6. Tré chi nghe dwoc véiam thanh 1on................

7. Tré thuong gédp kho khan khi néi chuyén ¢ noi 6n ao...............

8. Nhiéu nguoi than phién rang tré hay néi 16n tiéng................ce......
9. Tré ngoi rat gan khi xem tivi va bat am thanh tuwong d6ilon.............

10. Khi ban néi chuyén, tré thuong xuyén hoi lai ban rang“Gi co a?”..

11. Khi d6i thoai, tré thuwong chi y hinh miéng ctia nguoi d6i thoai......
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THE STATUS OF HEARING OF THE PUPILS
AT NGO MAY PRIMARY SCHOOL IN QUY NHON CITY,
BINH DINH PROVINCE

Nguyen Thi Tuong Loan
Quy Nhon University
Email: loantuong2000@gmail.com
ABSTRACT

The cross - sectional study of 902 pupils from the age of 6 to 10 at Ngo May
Primary School in Quy Nhon City, Binh Dinh Province, shows that the rate of
children with normal hearing accounted for 99.67%. Children with hearing loss
made up 0.33%, of which male pupils accounted for 0.44%, female pupils made up
0.22%. There is the equal rate among severe, moderate and light hearing loss
estimated 0.11%. The major causes of hearing loss resulted from external factors
such as the effect of the drug when the mother in pregnancy or due to the otitis
media in children . However, it is quite common that children have not been
aware of the importance of ear hygiene is ; therefore, it is necessary to propagate

the parents as well as educate children how to keep their ears clean.

Keywords: Binh Dinh pupils, hearing Quy Nhon pupils, primary pupils.
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